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閃避球技術進階訓練系列 

活 動 章 程 

目    的 ： 提高閃避球技術，培育有潛質的運動員，以應對不同種比賽。 

日期／時間 ： 2023 年 9 月-2024 年 3 月   每星期一次共八堂，每堂 2 小時。 

地 點 ： 3S Wellness & Sports Club 觀塘興業街 29 號 萬有引力大廈 1 樓 

參 賽 資 格 ： 適合不同組別及年齡要求，對閃避球技術有基本認識 

組 別 ： 組別 項目 名額 年齡 

公開男子 複球 18 21 歲或以上 

公開女子 複球 18 21 歲或以上 

U21 男子 複球 18 16-21 歲 

U21 女子 複球 18 16-21 歲 

1. 每名參加者可報多於一組球員； 

2. 成績優異（包括出席率）可被推薦參與精英培訓； 

費 用 ： 港幣 $360 

1. 器材由本會提供。 

2. 每張支票/入數紙只可繳交一個課程的費用。 

3. 學員必須穿著運動服裝上課，運動鞋鞋底則以不脫色為準。 

4. 如於開課前五天仍未收到任何通知，可致電或 WhatsApp 本會查詢。 

5. 如有班別報名人數不足名額一半，該班別將會取消，本會將會安排學員轉班或退回課

程費用。 

6. 報名一經接納，所繳交費用概不發還。 

7. 截止報名後，不得轉班。 (除班別取消外) 

8. 如報名表格上所載資料不詳，本會有權不接納其報名。 

截  止  日  期 ： 請參閱課程時間表 

報 名 ： 1. 郵寄資料到「中國香港閃避球總會有限公司」， 

2. 地址：新界荃灣半山街 10-16 號富華工業大廈 10 樓 B139 室，信封面請註明「閃避球技

術進階訓練系列」。 

3. 報名表請見【附件一】或填寫連結 Google Form 報名表。 

繳 款 辦 法 : ： 1. 劃線支票：抬頭「中國香港閃避球總會有限公司」 

2. 銀行入數：(恒生銀行 370-528861-001，收款人:「中國香港閃避球總會有限公司」)。 

3. 支票背面／入數紙必須寫上學員姓名及課程編號。 

4. 【請勿郵寄現金／期票，若因郵遞錯誤，本會恕不負責。】 

查 詢 ： 電話/Whatsapp 4612 6161，電郵 dahkc2005@gmail.com。 
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閃避球技術進階訓練系列 

活 動 章 程 
【公開男子複球】  

課程編號 日期 時間 截止報名日期 

AS2303 19/10/2023 - 7/12/2023（逢星期四） 2000-2200 7/10/2023 

AS2307 11/1/2024 - 14/3/2024 (8,15/2/2024 除外)（逢星期四） 2000-2200 2/1/2024 

 

【公開女子複球】 

課程編號 日期 時間 截止報名日期 

AS2304 24/10/2023 - 12/12/2023（逢星期二） 2000-2200 14/10/2023 

AS2308 16/1/2024 - 12/3/2024 (13/2/2024 除外)（逢星期二） 2000-2200 6/1/2024 

 

【U21 男子複球】 

課程編號 日期 時間 截止報名日期 

AS2305 21/10/2023 - 9/12/2023 （逢星期六） 2100-2300 10/10/2023 

AS2309 20/1/2024 - 16/3/2024 (10/2/2024 除外)（逢星期六） 2100-2300 10/1/2024 

 

【U21 女子複球】 

課程編號 日期 時間 截止報名日期 

AS2306 21/10/2023 - 9/12/2023 （逢星期六） 1900-2100 10/10/2023 

AS2310 20/1/2024 - 16/3/2024 (10/2/2024 除外)（逢星期六） 1900-2100 10/1/2024 

 
 

上課地址：3S Wellness & Sports Club  觀塘興業街 29 號 萬有引力大廈 1 樓 

 

惡劣天氣安排： 

當天文台發出紅色暴雨警告信號或發出 3 號颱風訊號，課程將繼續進行，學員家長可自行決定是否讓子女上

課； 倘於上課前 2 小時，天文台發出黑色暴雨警告信號或 8 號或以上颱風訊號，是日課程取消，不會另行

補課。 

 

注意事項 : 

1) 閃避球運動乃體力消耗性活動，請小心衡量個人身體狀況。 

2) 於截止日期前繳交費用方可作實，否則將不受理。 

3) 本會有權修訂章程而不作另行通知。 

4) 所有資訊將以 Whatsapp 發放，請清楚填寫有關資料。 

5) 出席訓練時必須穿著輕便運動服裝。 

6) 除由本會方面取消活動或不接納申請外，所有費用一經遞交，概不退還。 

7) 如有任何爭議，本會有最終決定權。 
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閃避球技術進階訓練系列 

報 名 表 格 

申請人須知  

1. 報名表一經遞交，即代表申請人已細閱並同意遵守章程／報名表的各項細則。  

2. 未滿18歲的申請人必須獲得家長／監䕶人同意參與有關訓練／活動。 

3. 申請人必須填寫所有資料及簽妥聲明，並在適當空格內加上「」號。如填寫資料不全、有誤或重複遞交

報名表，申請將不獲受理，恕不另行通知。  

4. 在合併申請（詳見本報名表「合併申請」一欄）中，如兩名申請人（包括殘疾人士及其同行照料者）中任

何一人重複遞交報名表、填寫資料不全或不符合年齡規定，兩名申請人均會被取消資格。  

5. 申請人如報名參加報名日期相同的活動，只可遞交一份報名表，並須於指定日期把報名表寄回本會。如同

類型活動的報名日期不同，或活動屬不同類型，申請人須分開遞交報名表。  

6. 活動費用請參閱章程。申請人須於報名時出示身份證明文件正本或副本，以便核實參加資格。  

7. 如以郵寄方式遞交申請表格，投寄前請確保郵件上已貼上足夠郵資。本會不會接收任何郵資不足的郵件，

而此等郵件將由香港郵政處理。有關郵費的計算，可參閱香港郵政網頁 

（http://www.hongkongpost.hk/tc/postage_calculator/index.html）。  

8. 申請人提供的資料只作本會處理活動報名事宜、公布中籤名單、統計、日後聯絡及意見調查之用；所提供

的個人資料只限獲本會授權的人員查閱。  

                                                                                        

活動名稱:  課程編號:  

I. 申請人資料 

 

#緊急聯絡人姓名：  #緊急聯絡人電話：  

（註有「#」號的欄目可選擇填寫與否。在填報緊急聯絡人的姓名及電話號碼前，請考慮應否先徵得其同意。） 

 

II. 聲明  

家長/監䕶人聲明 

本人謹此聲明，申請人的健康及體能良好，適宜參

加上述活動，及同意有關條款。 

 

 

 

 

簽署：                  關係： 

 

日期：  

申請人聲明 

本人謹此聲明，本人的健康及體能良好，適宜參加

上述活動，及同意有關條款。 

 

 

 

 

申請人簽署：          

 

日期：       

 

姓名：  身份證明文件號碼：  

 （須與身份證明文件相同）   

性別： 男 女 出生日期：  / / 

    日日 月月 年年年年 

聯絡電話：（手提電話）     
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